HwkHee [laxramuackass OOLL

l'[pnmepl-roe JICCATUTHCBHOC MCHIO JUJI IITKOJIbHUKOB 7 -11 ner

Ne pen. Ipuem numwu, Macca nopuuu Tumessle BemecTBa (Mr) Ouepreruuec Buramunsr (Mr) MuHepasnbHbIe BEIIECTBA
Kas HCHHOCTh
HaumenoBanue 611071 6 ‘ K ‘ y (mr) A ‘ B1 ‘ E ’ C ‘ Ca Mg ‘ Fe ‘ P
Jlenn nepBblii
3aBTpak
284 Kawa monoyHaa maHHaa ¢ maciom 200/10 8,4 11,9 37,0 289,0 0 0,06 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
CNMBOYHBIM
PAxeHKa 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,02 0,02 0 0,3 124,0 14,0 0,1 92,0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHou 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
WUrtoro: 19,4 17,9 66,96 515,0 0,02 0,574 4,58 10,49 432,1 95,0 3,76 346,6
Ob6ep,
Cyn KapTodenbHbI ¢ Kpynowi 250 10,5 53 22,1 183,2 0,3 0,068 0,17 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
pbIGHBIX KOHCEPBOB
473 TedTenu us rosaguHbl C pucom u 80/20 11,76 12,9 14,9 223,0 1,5 0,07 2,0 1,13 57,8 28,4 1,27 2,92
coycom
558
513 [peuka oTBapHasA ¢ maciom 150 7,46 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
64 Canat BUTaMUHHbIN 60 0,84 3,36 4,56 51,6 5,0 0,061 1,5 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
CoK GpyKTOBbIV (B accopTUMEHTE) 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHoi 20 2,6 0,6 8,0 50 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 35,7 28,2 121,3 896,2 6,82 0,88 10,3 43,8 348,1 239,1 13,2 309,82
Hroro 3aBTpak u obe: 1411,2




